X : Ciclo escolar 2025

Welcome to Roots Montessori
Education,We hope to have a wonderful -
time together.

Start: 8:15 to 8:30 hrs.
line/circle time : 08:45 hrs.
it is not allowed to be interrupted
(if you are late, you must wait until the Guide teacher allows you
to come in).
End of the day:

e 13:30 hrs
AFTER 9:00 NOBODY ELSE WILL BE ADMITTED.
Thank you for understanding.

TOYS ARE NOT ALLOWED

Guias: Pamela Castro
Valeska Amaro
Javiera Orostegui
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LISTA DE UTILES ESCOLARES
TALLER GOLONDRINA

UTILES PERSONALES

Cojin YOxY0 color oscuro sin disero

| pack de toallas semanales para los ninos que se mudan

Pantuflas o calcetines con goma, sin diseros.

Toalla de mano, vaso,cepillo de dientes y pasta dental dentro de un

bolso de 9énero

Cubiertos: solo los que almorzaran

Delantal con nombre

Q00 00 OQJo

| planta en macetero de interior o exterior con nombre

| bolso de género o plastico con una muda

&

NOTAS iIMpoR ANTES

* Etiquetq, todos |og
Materiales y objetog
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Reglas de entrada y salida

e Taller Loro Tricahue ingresaran por la puerta de la casona principal
de la casona

e Los apoderados podran estacionar dentro del recinto, y siempre
ocupando el lugar justo para su auto y respetando al resto.

e El portén se mantendra abierto hasta las 8:45.

e El apoderado no ingresa al salén, porque este es exclusivo de los
niios, ni puede permanecer en el recinto.

e Las directrices e instrucciones las entregaran las Guias al momento de
entrar al salén.

e Se solicita que los nifios lleguen con sus pertenencias en un bolso
pequeiio, marcado con su nombre, no con mochilas grandes ni con ruedas.

* Por favor respetar el horario de salida, ya que luego que los nifios se van, las
Guias deben organizar el dia siguiente.
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Rutinas.

Los nifios necesitan mantener una estructura clara, repetitiva y ordenada
desde muy pequefios; esto, los ayuda a un mejor orden mental y desarrolla
la autonomia.

1.Cada nifio tiene un casillero con su nombre donde guarda sus
pertenencias.(el primer dia de clases las Guias los orientan y ensefian el
lugar).

2.Cada Salon tiene cocina y un mueble donde guardan sus loncheras

3.Antes de entrar al saldn, los nifios cambian sus zapatos por pantuflas.

1.Dentro del salon se sentaran en la linea, donde le indigue una de las
Guias, para comenzar la linea.

2.Luego de esta rutina comienza el trabajo, el cual es entregado y guiado

por las Guias de saldn.

Almuerzo para este taller es opcional; y quienes deseen almorzar
deben comunicarlo directamente a la Guia de Saldn.
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Con el objetivo de promover habitos y estilos de vida saludable, a
continuacion, presentamos una minuta elaborada por una especialista en
Nutricion para mejorar la calidad de vida y el bienestar de nuestros nifios. Es
importante destacar que nuestro pals posee uno de los indices mas
elevados de obesidad infantil en América Latina, por lo que nuestro Colegio
No estd ajeno a esta informacion y decidio, a traves de esta accion, hacerse
parte de la solucién a dicho problema.

Colaciones: Tener en cuenta que un nifio que toma un
buen desayuno no necesita de una colacion muy
abundante, sino que debe ser liviana, solo como tentempié
entre el desayunoy el almuerzo.

Como sugerencias:
-Fruta fresca o deshidratada, con cascaray no
procesada ni en conserva.

-Verduras crudas o cocidas (palitos de zanahoria, de
pepinos, de apio, de zapallitos italianos, brocoli, coliflor,
etc.).

-Frutos secos en porciones pequefas (almendras,
nueces, mani sin sal, avellanas, castafas, etc.).
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-Cereales no azucarados.

-Pan blanco o integral en pequefias porciones con
agregados bajos en grasa como; miel, palta, quesillo, clara
de huevo, jamon de pavo, ricota, mermelada, margarina
baja en grasa.

AQUI BEBEMOS AGUA

Prohibido CONSUMIR en Roots; Bebidas gaseosas,
golosinas, galletas envasadas, chocolates, papas fritas,
ramitas, doritos, suflitos, productos demasiado
procesados, bafiados en chocolate o rellenos con grasa.

Este tipo de alimento sera devuelto al hogar,
por lo tanto, evitar molestias.
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Agenda.

La agenda es una herramienta fundamental para Ia
comunicacion diaria con Ustedes, los apoderados, por lo que
es ‘'muy’ importante que esta se revise dia a dia y tambien
se , asi nosotros comprendemos que Ustedes estan
informados sobre las actividades que se realizan a diario, o
para informar frente a alguna situacion que no se entrego
de manera oral por alguna Guia.

En esta tambiéen, se cita a entrevistas y se organizan las

salidas pedagogicas.
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Buzo y polera.
Estas prendas se pueden adquirir directamente en
el siguiente link:
www.choyun.cl NOTAS IMPoRT AN T

* Etiquetq, todos |og

https://choyun.cl/ | meteriges , oo
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Excelentes adhesivos para Uitles y ropa.
https://marca2.cl/

https://www.manosoluciones.com/
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